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- formare spirituala, calauzire spirituala, ghizi de constiinte -

8 februarie 2004

Gili Cérstea

Decenii la rand avertizarea din partea unor barbati din mijlocul nostru ca
solia foarte pretioasa din partea Domnului nu este luata in seama, a trecut pe langa
urechile surde ale ingerului bisericii. Decenii la rand, Laodicea a fost rugata sa
primeasca neprihanirea lui Hristos ca solutie la goliciunea ei. Tot decenii la rand,
ingerul bisericii a negat cu vehementa ca el ar avea vreo problema, sau cd solia
care 1 se propune ar fi cu adevarat o solutie.

Recent, reteaua oficiala de stiri de la Conferinta Generald, ANN (Adventist
News Network) ne informeaza ca, in urma unui studiu realizat in 2002, s-a
constatat ca, ,,desi intelegerea doctrinala este la nivel Tnalt, existd cateva domenii
care produc Ingrijorare, printre care studiul zilnic si rugaciunea, lucrarea misionara
in societate si participarea la viata comunitatii.” [1]

ANN continud sa ne spuna ca ,,aceste ingrijorari pot fi legate de felul in care
biserica a reusit sa se preocupe de domeniul formarii spirituale.”

Formare spirituald? Despre ce este vorba aici?

Voluminosul material din ANN este intitulat ,,Biserica, comunitatile, se
indreapta tot mai mult catre formarea spirituald” (spiritual formation). Si continua:

,Formarea spirituala este un subiect abordat tot mai des de multi pastori si
conducatori intr-un numar tot mai mare de denominatiuni crestine. Nu mai este
suficient sa cunoastem doctrine si fapte — n societatea tensionata de astazi,
oamenii cauta ceva mai profund si semnificativ, ceva care sa aiba pondere in
vartejul vietii.”

La aceste realitati, Biserica A.Z.S. a fost trezitd de concluziile generate de un
studiu si un sondaj din 2002, spune ANN.

Ar trebui sd fie un moment de bucurie faptul ca, la nivelul superior al
bisericii, se recunoaste lipsa unei vieti spirituale autentice in alergarea disperata
dupa educatie inalta si realizare in mediul academic adventist. Cunoasterea
doctrinelor si a faptelor biblice nu garanteaza dezvoltarea spirituala a cuiva. Acest
lucru este ficut clar in buletin. In fata unei asemenea recunoasteri transante, oricine
s-ar fi asteptat la marturisiri si pocdintd din partea celor care au condus destinele
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bisericii pana acum. Cel putin, am fi asteptat o intoarcere din toatd inima la
proiectul divin care a facut din noi un popor si ne-a lansat pe scena internationala.
Am fi asteptat o intoarcere a privirilor spre Cel pe care L-am strapuns. Am fi
asteptat ca preotii Domnului sa planga ,,intre tinda si altar” [2] goliciunea spirituala
st sunetul de tinichea al educatiei adventiste.

Dar acest lucru nu se intampla. A fost gasita o solutie spectaculoasa si
surprinzatoare pentru remedierea situatiei: Formarea spirituala.

Nu ati auzit inca despre ,,formare spirituald,” ,,cdlauzire spirituald,” ,,mentori
de constiinte”? De acum incolo veti auzi tot mai des. Buletinul continua:

,»Astazi acest subiect capdtd o atentie serioasa in institutiile adventiste, ca si
in comunitatile locale... ,Formarea spirituald’ nu este un concept nou, ,multi
protestanti sunt in aceeasi barca — il redescoperim Impreunad,’ spune dr. Jon
Dybdahl, presedinte la Walla Walla College. ,Si1,” adauga el, ,Biserica Adventista
are o lucrare de facut.””

Daca ,,formarea spirituala” capata o atentie serioasa in mediul academic
adventist, ar fi potrivit sa aruncdm o privire asupra acestei practici, pe care liderii
nostri au gasit-o potrivita pentru ridicarea nivelului spiritual al bisericii. Acest
lucru este imperios, mai ales deoarece metoda este ,,redescoperita” la pas cu lumea
protestanta, iar noud ni se spune ca avem de lucru in aceasta directie, navigand ,,in
aceeasi barca” spre implementarea ei.

Ce este ,,spiritual formation™?

Formarea spirituald este vazuta a fi ansamblul de actiuni care trebuiesc
intreprinse pentru ca spiritul omului sa ajunga intr-o armonie mai stransa cu
divinitatea. Aici sunt cuprinse meditatia, rugaciunea, asteptarea tacuta,
descoperirea lucrarii Duhului in inima, aplicarea calduzirii Duhului in activitatea
zilnica a vietil. Acestea toate, insd, nu dau rezultate daca sunt facute de credincios
individual, dupa cum crede acesta ca este necesar. El are nevoie de cineva cu
pregatire spirituala si teologica superioara, care sa-1 conduca, sa-1 cdlauzeasca, in
aceastd explorare interioard. Din aceasta cauza, lucrarea in sine este explicatd mai
ales prin metoda de realizare a ei, care se numeste ,,calauzire spirituala” (spiritual
direction).

Sa vedem in continuare cat de veche este aceasta practica spirituald care ,,nu
este un concept nou,” asa cum spun savantii nostri adventisti, dar care este
redescoperit si promovat ca solutie la goliciunea spirituala a bisericii.

Mai intai, cateva cuvinte despre definitii. Un articol din Christianity Today
spune: ,,Calauzirea spirituala este legatura de buna voie dintre o persoana care
cauta sa se dezvolte in experienta crestind si un calauzitor. Acesta din urma nu este
consilier, sau terapeut. Calduzitorul este un crestin matur, care il ajuta pe cel
calauzit sa discerna ceea ce spune si face Duhul Sfant, si sa actioneze conform
acestei intelegeri, apropiindu-se tot mai mult de Dumnezeu in Hristos.” [3]
Articolul continua cu informatii despre origini:
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,John Cassian este primul care a specificat reguli pentru calauzirea
spirituald. Influentat de ascetii egipteni din degert, Cassian a introdus in manastiri
un sistem de cdlduzire prin mentori. El a pus pe fiecare novice sub supravegherea
unui calugdr mai batran, si a avertizat ca trebuie avuta mare grija in alegerea
calduzitorilor spirituali... Asa cum este practicatd astazi, mai ales in Biserica
Romano-catolica, calauzirea spirituald ii datoreaza toatd onoarea lui Ignatius de
Loyola (1491-1556), fondatorul Societatii lui Isus (Iezuitii). Loyola a incurajat
practicarea izolarii individuale sau de grup. Participantii practicau asa numitele
,exercitii spirituale’ intr-un program de patru saptamani (care au fost mai apoi
lungite sau scurtate pentru a se potrivi diferitelor situatii) ...Loyola preconiza ca
acestea sd se faca sub calauzirea unui mentor care este ,prudent, discret, rezervat si
amabil.””

La subiectul ,,cdlauzire spirituald,” 1atd ce spune Enciclopedia Catolica:

,in sensul tehnic al cuvantului, calduzirea spirituala este functia preotiei
sacre prin care Biserica indruma pe credinciosi spre atingerea fericirii vesnice... Ea
exercitd aceasta functie si prin predicarea publicd, prin cuvantul scris sau vorbit,
prin calauzire individuald a sufletelor, dupa nevoile lor personale; dar prin
termenul ,,calauzire spirituald” se intelege mai ales calduzirea personala. Biserica
cere tuturor membrilor ei adulti sd se supund unei asemenea calduziri private, prin
sacramentul spovedaniei. Biserica a imputernicit pe preotii €1 cu taina
confesionalului, nu doar ca ei sa administreze judecata, absolvind sau retinand
pacatele marturisite, ci si pentru ca ei si actioneze ca directori de constiinte. In
aceasta ultima capacitate, ei trebuie sa invete pe cel caldauzit despre datoriile lui, sa
arate greseala sau pericolul din comportamentul lui si sa sugereze masuri potrivite
pentru corectare sau ameliorare. Calauzitul, de partea lui, trebuie sa se supuna
acestei calauziri...” [4]

Un alt autor, aplaudat si citat ca autoritate in materie, este Hovard A.
Addison. Rabin si lider spiritual al unei mari comunitati, el a primit regulat
calduzire spirituald de la surorile unui ordin romano-catolic in ultimii sase ani.
Cartea lui, ,,Show Me Your Way” (,,Aratd-mi calea Ta”) prezinta cititorilor valorile
calauzirii spirituale si, mai ales, dinamica interconfesionald a calduzirii spirituale,
aratand ca putem obtine inspiratie din alte credinte, fara sa o parasim pe a noastra.
Addison considera calduzirea spirituala interconfesionald ca fiind viitorul religiei si
al spiritualitatii. Cartea lui este recomandata ca fiind o ,,introducere fascinanta intr-
o practica spirituald straveche pentru noi, care cautam impulsuri spirituale
proaspete. Popoare de toate credintele, chiar si cei care nu sunt implicati in vreo
activitate religioasd, descopera calduzirea spirituala... Calduzirea spirituala este un
mod distinct de relatie pentru stimularea cresterii spirituale. lar popularitatea ei
subitd a dus la un fenomen unic, modern si accesibil: cdlduzire spirituala inter-
denominationald.” Addison prezintd exemple personale din viata oamenilor dintr-
un spectru larg de traditii religioase si spirituale spre a arata cum putem gasi
calauzire si inspiratie la oameni de alte credinte ,,fara sa o pardsim pe a noastra.”
Aceasta carte este consideratd a fi lecturd obligatorie pentru cei care au descoperit

Copyright © 2011 Grupul de Studiu Minneapolis 1888 3



aceasta noud frontierda. Calauzirea spirituala interconfesionala este considerata a fi
noul val al viitorului.

Universitatile crestine au toate cursuri de formare spirituala si au luat fiinta
unele institutii doar pentru educarea calduzitorilor spirituali, cum este ,,Shalem
Institute for Spiritual Formation.” Acest nou concept vechi a devenit cea mai la
moda disciplina din invatdmantul universitar. ANN tine sa ne linisteasca, spunand
ca: ,,...Biserica nu are un program educational acreditat pentru formare spirituala la
nici una dintre scolile ei de teologie.” Acesta este un adevar inseldtor. Se poate ca
programul educational de formare spirituala sa nu fie acreditat, dar el functioneaza
bine-sandtos cel putin la una dintre scolile noastre. [5] Pacific Union College ofera
cursuri de formare spirituald si de calauzire spirituald, iar pe situl lor subiectul este
la loc de cinste. Ei Incearca si o definitie, destul de aproape de realitate:

,Calauzirea spirituald este procesul delicat de a avea pe cineva care sa te
ajute sa descoperi ce face Dumnezeu in viata ta, si care este voia lui Dumnezeu
pentru tine. Capelanul Dunn este un Calauzitor Spiritual profesionist. De
asemenea, multi profesori si administratori sunt dispusi sa asculte intrebarile si
temerile tale spirituale. Vorbeste cu cineva despre experienta ta cu Dumnezeu.”
Facultatea mai anunta studentii ca le sunt oferite ,,oportunitati oficiale si neoficiale
pentru calduzire spirituald si mentoring” de cétre profesori si administratori.

Dar cel mai edificator caz este cel al lui Derek J. Morris, profesor de
omiletica si teologie pastorala la Southern College, Collegedale, Tennessee. El a
scris o lucrare, ,,Spiritual Formation in Ministry” (Formarea spirituald in
pastoratie), in care prezintd cu entuziasm efectele benefice ale calduzirii spirituale
pentru maturizare religioasa. Vom cita cateva paragrafe din aceasta lucrare de-a
dreptul tulburatoare, pentru a clarifica implicarea teologilor adventisti in aceasta
,houd frontierd” a spiritualitatii universale.

Morris incearca si el o definitie, deplin constient ca subiectul este foarte
putin cunoscut in mediul adventist:

,Definitia mea preferatd pentru ,cdlauzire spirituald’ este astfel: Ajutorul pe
care un crestin il oferd altuia, care Incurajeaza persoana respectiva sa acorde
atentie comunicarii venite din partea lui Dumnezeu, sa raspunda personal acestui
Dumnezeu comunicativ, sa creascd in intimitate cu Dumnezeu si sd practice
implicatiile acestei relatii. Calauzirea spirituala se poate desfasura de o maniera
intrupata (expresia este ,,incarnational setting” — [6]), trditd in viata prietenului
spiritual, sau intr-un cadru interpersonal, in care cdlduzirea si constientizarea sunt
impartite Intre doud sau mai multe persoane.”

Autorul identifica originea acestei practici:

,»Cea mai mare parte a erei crestine, aceasta practica spirituald a fost
apanajul exclusiv al catolicismului, mai ales in mediul monahal si in Societatea lui
Isus. Recent, o redesteptare a interesului pentru cdlduzirea spirituala ca resursa
pentru dezvoltare personald s-a produs in catolicism, ca si n protestantism. Un
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sustinator protestant infocat al calauzirii spirituale este Tilden Edwards, director la
Shalem Institute for Spiritual Formation, in Washington, D.C. Atunci cand mi-am
inceput, cu rugdciune, cautarea dupa un prieten spiritual, am dat peste o lucrare
semnificativa a lui Edwards, numita Spiritual Friend: Reclaiming the Gift of
Spiritual Direction. Recomand cu tarie aceasta carte ca o resursa valoroasa. Aici,
pentru prima oara, am prins o scanteie a valorii deosebite pe care o are calauzirea
spirituala ca mijloc de hranire a vietii spirituale” (pag. 6-7).

Si continua:

,»Am sunat la institutul Shalem, si i-am spus dr. Gerald May ca sunt pastor,
interesat de practica calauzirii spirituale. Raspunsul lui a fost foarte favorabil. S-a
oferit sd-mi trimitd o listd cu numele unor persoane din zona mea care au absolvit
sau sunt in curs de a termina un program de calauzire spirituald. El a sugerat sa
aleg un prieten spiritual cu care ma potrivesc, si sd caut calauzirea Duhului Sfant
pentru acest plan.” [7]

De pe lista primita, fratele nostru profesor si-a ales mentorul potrivit, pe
Barry Young, absolvent in cédlduzire spirituala al unei facultati iezuite, Dusquesne
Institute of Formative Spirituality, Pittsburgh, PA. Acesta, dupa spusele lui Morris,
este calauzitorul spiritual a peste saptezeci de persoane, implicate, intr-un fel sau
altul, in lucrarea de pastoratie. lar literatura de specialitate folositd in domeniu este
cu preponderentd din autori catolici.

Buletinul ANN citeazd o multime de autoritdti adventiste care se intrec sa
laude noua solutie pentru salvarea spirituald a bisericii: Dr. Jon Dybdahl,
presedinte la Walla Walla College, pastor Martin Feldbush, director asociat al
Adventist Chaplaincy Ministries, Dr. Jane Thayer, profesor asistent, Religious
Education si coordonator al Religious Education Program de la Andrews
University, Nikolaus Satelmajer, de la Asociatia Pastorala, responsabil cu educatia
continua pentru corpul pastoral, Dr. Roger Dudley, profesor emerit, Christian
Ministry, si director la Institute of Church Ministry de la Andrews University
Theological Seminary (coordonator al scrutinului din 2002).

Desi limbajul din Buletin este destul de periat spre a nu deranja audienta atat
de diversa a bisericii globale, totusi expresiile folosite nu pot masca directia clara
pe care Conferinta Generala o indica spre formare spirituald. Cuvinte precum
rugdciune, meditatie, slujire, pot linisti pe multi dintre membri, care nu au auzit
despre noul curent, dar daca la asa ceva se gandeste Buletinul, atunci efortul este
un exercitiu de inutilitate, caci toate acestea biserica le-a facut pand acum de cand
a aparut pe scend. Ce se preconizeaza astazi nu este altceva decat o intoarcere la
ceea ce pe vremuri s-au numit “‘exercitii spirituale,” o tehnica de subordonare
intelectuala si spirituala in fata unei ierarhii clericale. Calduzirea spirituala este cea
mai eficientd metoda de a pastra unitatea in biserica, un sir nesfarsit de supusi care
controleaza alti supusi.

Calauzirea spirituald este deschisa pentru oricine, dar ea vizeaza mai ales
corpul pastoral si indeosebi comunitatea academica denominationald. Un program
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special oferit de Vancouver School of Theology este prezentat astfel: “Traim o
vreme de schimbari foarte rapide. La nivel local, national si global, suntem
chemati citre o reinnoire in spirit si adevir. In asemenea momente, este esential si
ne indreptdm catre calduzirea spirituald, calea prin care suntem hraniti in Duhul, si
prin care ne angajam in practica spirituala. Inci din 1988, programul Pacific
Jubilee a oferit laicilor si clericilor oportunitatea de a-si dezvolta capacitatile
pastorale. Sadit in traditia crestind, acest program contemplativ si ecumenic a
servit sute de participanti din 12 denominatiuni crestine, pe langa multi alti membri
ai traditiilor iudaice, nativ-americane si unitariene.” [8]

Programe asemanatoare vor servi pe tot mai multi dintre teologii, pastorii si
administratorii nostri, acum, cand CG a dat unda verde proiectului. Pe acest drum,
nu este departe ziua cand corpul nostru pastoral va socoti ca o virtute suprema
ascultarea, 1n intimitatea cdmarutei de taind, a melodioasei si suavei expresii ego te
absolvo, iesind de pe buzele intelepte ale cdlauzitorului spiritual.

Ba poate mai mult, nu este departe ziua cand acesti calauzitori spirituali vor
introduce clasa conducdtoare a ramasitei In compania duhurilor superioare
responsabile de salvarea Planetei Pamant. Iar noi ne intrebam cu stupoare cum a
fost posibil ca mai marii lui Israel din vremea lui Ezechiel sa ajunga la asemenea
departari uluitoare de la adevar. Poate ar fi intelept din partea noastrd sa nu lasam
lucrurile sa ajunga atat de departe, incat sa fie nevoie ca pietrele sa strige “I-Cabod,
[-Cabod.”

[1] wvezi buletinul ANN din 3 februarie, pe situl CG la www.adventist.org
[2] loel 2,17

[3] vezi Christianity Today, articol de Chris Armstrong si Steven Gertz la
http://www.christianitytoday.com/ct/2003/117/51.0.html

[4] vezi http://www.newadvent.org/cathen/05024a.htm

[5] wvezi link-ul pentru info despre Pacific Union College la http://
www.puc.edu/Departments/Chaplain/

spiritualformation/spiritual direction.shtml

[6] Expresia “incarnational setting” este folosita pentru a descrie o
experientd spirituald prin care Hristos vine si locuieste in tine pe masura ce devii
cooperant si sensibil la sugestiile calduzitorului tau spiritual.

[7] Acest profesor are un MD la Andrews University si, dupa cunostintele
noastre, nu a avut nici o problema cu statutul lui la colegiul unde si-a prezentat
conceptiile despre cdlauzire spirituala.

[8] vezi www.vst.edu (daca veti cauta pe internet expresii ca “spiritual
formation” sau “spiritual direction,” veti putea constata extinderea fenomenala a
acestor practici, la care au ajuns sa tanjeasca teologii nostri.)
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[ata aici o parte din buletinul ANN din 3 februarie 2004:

Adventist News Network Feature: Church, Congregations Increase Focus on
"Spiritual Formation"

February 3, 2004, Silver Spring, Maryland, United States

Spiritual formation is a topic being raised by many pastors and church
leaders in a growing number of Christian denominations. It's no longer enough to
just know doctrine and facts--in today's hectic society people are searching for
something deeper and more meaningful, something that makes sense in their
whirlwind lives.

Spiritual formation is not a new idea or concept, and "a lot of Protestants are
in the same boat--we are rediscovering it," says Dr. Jon Dybdahl, president of
Walla Walla College, an Adventist institution in Washington State. And, he adds,
the Adventist Church has some work to do.

"Traditionally the Adventist Church has emphasized intellectual truth and
accepting certain facts and ideas about God," Dybdahl says. "At least in many
places it has not talked so much about the importance of directly experiencing
God. The difference is between knowing about God and knowing God. Sometimes
what we teach people is knowing about God ... That's part of the nature of things.
It's much easier to communicate a fact than it is to wield people to experience."

Spiritual formation takes on several forms: "There are disciplines of
devotion, meditation, prayer, listening and so on," Feldbush explains. "It's a
discipline which can be heeded through the assistance of a person who is trained in
helping people grow in these ways." But, he says, it's mostly "growing more and
more tuned to God's movement in my life here and now." And, he says, spiritual
formation is not something that happens overnight.

The Adventist world church created the International Board of Ministerial
and Theological Education (IBMTE) in September 2001, designed to provide
overall guidance and standards to the professional training of pastors, evangelists,
theologians, teachers, chaplains and other denominational employees involved in
ministerial and religious formation, or spiritual formation, in each of the church's
13 regions around the world.
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